Tresci ksztatcenia i wymagania szczegétowe w podziale na 56 jednostek lekcyjnych, w tym zajecia w terenie

Numer i temat
lekcji*

Dziat 1. Ja i przyroda

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiggniecia ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania
szczegotowe z PP

1. Poznaje
przyrode (1.1)

— przedmioty szkolne
wchodzgace w sktad
przyrody;

— obserwacje
i doswiadczenia
W poznawaniu
przyrody;

— zrédta wiedzy
o przyrodzie;

— zasady korzystania
z réznych zrédet
wiedzy;

—zmysty niezbedne do
prowadzenia
obserwacji przyrod-
niczych.

Uczen:

— wymienia zmysty niezbedne do
prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

— podaje przyktady
wykorzystania zmystéw do
prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

—wyjasnia, w jaki sposéb mozna
poznawac przyrode;

—wyjasnia, dlaczego podczas
poznawania przyrody za pomoca
zmystéw nalezy zachowacd
szczegblng ostroznosc;

— przedstawia rézne zrddta
wiedzy o przyrodzie.

Przeprowadzenie pogadanki na
temat zasad pracy na lekcjach
przyrody, ustalenie kontraktu.
Omowienie metod pracy na lekcjach
przyrody, m.in. dziatarn praktycznych
takich, jak obserwacja i pomiar, oraz
metod aktywizujgcych (np. gier
dydaktycznych).

Wskazanie roli zmystéw podczas
obserwacji przyrodniczych.

Uczen:
—korzysta z réznych zrédet wiedzy
o przyrodzie.

1. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania
przyrody, podaje réznice miedzy
doswiadczeniem a obserwacjg;
3) podaje przyktady
wykorzystania zmystéw do
prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

5) wymienia rézne zrédta wiedzy
o przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie.

2. Przyrzady i po-
moce przydatne w
poznawaniu
przyrody (1.2)

— przyrzady wykorzy-
stywane w pozna-
waniu przyrody (np.
lupa, lornetka, tasma
miernicza, linijka,
kompas);

—zasady korzystania
z przyrzaddéw nie-
zbednych podczas
obserwacji przyrody.

Uczen:

— podaje nazwy przyrzadow
stosowanych w poznawaniu
przyrody, okresla ich
przeznaczenie;

—wybiera przyrzady stosowane
W poznawaniu przyrody;

—rozpoznaje rézne zrodta
wiedzy o przyrodzie.

Zademonstrowanie przyrzadow
przyrodnika i omdéwienie mozliwosciich
wykorzystania podczas obserwacji
przyrodniczych.

Wyjasnienie, jak nalezy odczytywac
wyniki pomiaréw.
Przeprowadzenie obserwacji

z wykorzystaniem lupy.

Z uczniami szczegdlnie zaintere-
sowanymi mozna przeprowadzi¢
obserwacje mikroskopowe.

Uczen:

—korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie;

— postuguje sie przyrzagdami
stosowanymi w poznawaniu
przyrody podczas prowadzonych
pomiaréw, obserwacji
i doswiadczen.

|. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

2) podaje nazwy przyrzgdéw
stosowanych w poznawaniu przyrody,
okresla ich przeznaczenie (lupa,
kompas, tasma miernicza).

3. Moje pierwsze
obserwacje (1.3)

— obserwacje jako
jedna z metod
badawczych
przyrody;

—instrukcje do prowa-
dzenia obserwaciji.

Uczen:

—wyjasnia, dlaczego obserwacja
jest sposobem poznawania
przyrody;

— podaje nazwy przyrzagdow
stosowanych podczas
obserwacji przyrodniczych;

—wskazuje sytuacje podczas
obserwacji przyrodniczych,

w ktorych nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosé;

Woyjasnienie, ze obserwacje pro-
wadzone samodzielnie i z pomoca
nauczyciela sg waznym Zrédtem
informacji przyrodniczych.
Wskazanie roli dokumentacji

w postaci opisu, notatki, fotografii lub
rysunku w prowadzonych
obserwacjach przyrodniczych.
Wskazanie, jak czyta¢ w podreczniku
instrukcje ,,Przekonaj sie” oraz
omadwienie na podstawie

Uczen:

— podaje przyktady
dokumentowania obserwacji
przyrodniczych;

—planuje i przeprowadza
samodzielnie i z pomocg
nauczyciela obserwacje
przyrodnicze, np. zwierzat
i roslin w szkolnej pracowni
przyrodniczej, obserwacje nieba,
obserwacje najblizszego otoczenia
szkoty.

I. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania
przyrody, wskazuje réznice miedzy
doswiadczeniem

a obserwacja;

3) podaje przyktady wykorzystania
zmystow do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

4) stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych;

* w nawiasie podano numer rozdziatu w podreczniku
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—podaje zasady bezpieczeristwa
stosowane podczas obserwacji
przyrodniczych.

,Przekonaj sie” Obserwacja rozwoju
fasoli, jak mozna obserwowac
i dokumentowad rozwdj fasoli.

5) wymienia rézne zrédta wiedzy
przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie.

4. Moje pierwsze
doswiadczenia (1.3)

— przyrodnicze metody
badawcze;

—réznice miedzy
doswiadczeniem
i obserwacja;

—instrukcje do prowa-
dzenia doswiadczen
przyrodniczych.

Uczen:

—wyjasnia, dlaczego doswiad-
czenia przyrodnicze sg spo-
sobem poznawania przyrody;

—wskazuje réznice miedzy
doswiadczeniem a obser-
wacja przyrodniczg;

—wyjasnia, dlaczego podczas
doswiadczen nalezy zachowac
szczegblng ostroznosc;

— podaje zasady bezpieczen-
stwa, ktorych nalezy prze-
strzegac podczas doswiadczen
przyrodniczych.

Wyjasnienie, ze obserwowanie oraz
doswiadczenia i eksperymenty réwniez
dostarczajg informacji o zjawiskach
zachodzacych w przyrodzie.
Woyjasnienie roli dokumentacji
doswiadczenia przyrodniczego.
Wskazanie, jak czyta¢ w podreczniku
instrukcje , Krok

po kroku” na podstawie Cwiczenie

w klasie. Jak przeprowadzac
doswiadczenia? Zwrdcenie uwagi na
etapy doswiadczenia przyrodniczego,
w tym stawianie hipotezy, na podstawie
,Przekonaj sie” Czy kwiaty ciete
pobierajqg wode?

Uczen:

—planuje i przeprowadza
samodzielnie i z pomocg nauczyciela
doswiadczenia przyrodnicze.

1. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania
przyrody, podaje réznice miedzy
doswiadczeniem a obserwacjg;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych;

5) wymienia rézne zrédta wiedzy
o przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrodet
wiedzy o przyrodzie.

5. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 1
(Podsumowanie
dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 1.

Wymagania szczegétowe | punktu podstawy programowe;j.

Dziat 2. Cztery strony Swiata

6.Zdobywam
wiedze

o widnokregu —
lekcja w terenie
(2.2)

— pojecie widnokrqg;

— wielko$¢ widno-
kregu, obserwacje na
widnokregu.

Uczen:

—wyjasnia, co to jest
widnokrag;

— opisuje ksztatt widnokregu;

—wyjasnia, jak sie zmienia
widnokrag, kiedy obserwator
zmienia miejsce obserwacji.

Zapoznanie ucznidw z pojeciem
widnokrqg i sposobami obserwacji na
widnokregu.

Uswiadomienie im, ze obszar
widnokregu zmienia sie wraz

z wysokoscig —im wyzej znajduje sie
obserwator, tym wiekszy obszar moze
objac¢ wzrokiem.

Uczniowie analizuja rysunek

w podreczniku na s. 25 oraz infografike
na s. 26 (Jak sie zmienia widnokrgg wraz

ze zwiekszaniem wysokosci obserwacji?).

Uczen:

—wskazuje w terenie
widnokrag;

— wyjasnia, jak zmienia sie
widnokrag wraz ze zmiang
miejsca obserwacji.

Il. Orientacja w terenie.
Uczen:
1) opisuje przebieg linii widnokregu [...].

7. Poznaje kierunki
geograficzne (2.2)

— kierunki gtéwne, ich
nazwy polskie
i miedzynarodowe;
—wyznaczanie kie-
runkéw gtéwnych
W terenie;
— sposoby wyzna-
czania kierunkéw
geograficznych.

Uczen:

— wymienia nazwy kierunkow
gtéwnych;

—wyznacza kierunki gtéwne za
pomocg kompasu;

—wyznacza kierunek pétnocny za
pomoca gnomonu
i wskazuje pozostate kierunki
geograficzne.

Zapoznanie uczniow ze
sposobami wyznaczania
gtéwnych kierunkéw
geograficznych za pomoca
kompasu oraz kierunku
pdtnocnego za pomocy
gnomonu.

Waznym elementem lekcji jest
omodwienie etapow wyznaczania

Uczen:

— wyznacza kierunki gtéwne
w terenie;

— wskazuje na widnokregu
kierunki gtéwne;

— poszukuje w réznych zrédtach
informacji na temat innych
sposobdw wyznaczania kierunkow
W terenie;

1. Orientacja w terenie.

Uczen:

1)opisuje przebieg linii widnokregu,
wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;
2) wyznacza kierunki gtéwne za
pomocag kompasu oraz kierunek
pétnocny za pomocg gnomonu

i wskazuje je w terenie.
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Numer i temat

Tresci nauczania

Oczekiwane osiggniecia ucznia

Warunki i sposoby

Aktywnosci ucznia

Wymagania

lekcji w podreczniku realizacji szczegétowe z PP
kierunkéw gtéwnych za pomocg gnomonu| —buduje prosty kompas
i kompasu. Mozna skorzysta¢ z materiatu| —opis w podreczniku na
»Krok s. 31 ,Przekonaj sie” (Czy mozna
po kroku” w podreczniku na samodzielnie zrobi¢ kompas?).
s. 30 Cwiczenie terenowe.
Wyznaczanie kierunkow
geograficznych za pomocg
obserwacji cienia (gnomonu, osoby).
8., Wedréwka” — droga Storica nad Uczen: Pogadanka na temat widomej drogi Uczen: IIl. Orientacja w terenie.
Storica nad widnokregiem —wskazuje pofozenie Storica nad Storica nad widnokregiem. Dobrze —wyznacza kierunek pétnocny Uczen:
widnokregiem — w ciggu doby widnokregiem w ciggu doby; gdyby byta wspierana animacjg za pomoca kompasu oraz za 9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy
opcjonalnie i w ciggu roku; — wskazuje na widnokregu pokazujgca zmiane dtugosci cienia pomocg gnomonu, wysokoscig Storica a dtugoscia

lekcja w terenie
(2.3)

— miejsca wschodu,
goérowania
i zachodu Storica
w ciggu dnia
i w ciggu roku;

— pojecia: doba, dzien,
noc, gérowanie Storica,
potudnie stoneczne,
wschdd storica, zachdd
Storica;

—zaleznos¢ dtugosci
cienia od pory dnia
i pory roku;

— pojecie widoma
wedréwka Storica nad
widnokregiem.

miejsca wschodu i zachodu
Stonica;

—wskazuje w terenie oraz
na schemacie (lub
horyzontarium) miejsca
wschodu, zachodu
i gérowania Storica w ciggu
dniaiw réznych porach roku;

— wyjasnia zaleznos¢ miedzy
wysokoscig Storica nad
widnokregiem a dtugoscia
cienia;

— opisuje zmiany w potozeniu
Storica nad widnokregiem
w ciggu doby i w ciggu roku.

w ciggu doby

i w ciggu roku.

Poruszane zagadnienia na lekcji

to: zmiany zwigzane

z widoma wedréwka Storica nad
widnokregiem, potudnie stoneczne,
gbérowanie Storica, zachdd iwschéd
Storica. Pokaz nauczyciela

z wykorzystaniem

globusa i latarki pozwoli uczniom
odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego na
Ziemi wystepuje dzien i noc?

a nastepnie okresla pozostate
kierunki geograficzne;
— obserwuje pozorng wedréwke
Storica w ciggu doby;
—wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzontarium)
miejsca wschodu, zachodu
i gbrowania Storica w ciggu dnia
iw réznych porach roku.

i kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany

w potozeniu Storica nad
widnokregiem w ciggu doby

i w ciggu roku;

11) wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzontarium)
miejsca wschodu, zachodu oraz
gdrowania Storica w ciggu dnia

i w réznych porach roku.

9. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 2
(Podsumowanie
dziatu 2)

Wiadomoscii umiejetnosci z dziatu 2.

Wymagania szczegétowe punktow 11.1)-11.2) i 11.9)-11.11) podstawy programowe;j.

Dziat 3. Pogoda i pory roku

10. Pogoda i jej
sktadniki. Tempe-
ratura powietrza
(3.1)

— pogoda, sktadniki
pogody;

— temperatura powie-
trza i jej pomiar;

— zasada dziatania
termometru
cieczowego.

Uczen:

— wyjasnia, co to jest pogoda;

—wymienia sktadniki pogody;

— wymienia przyrzad stuzacy do
pomiaru temperatury
powietrza;

—odczytuje z termometru tem-
perature powietrza;

Podczas lekcji nalezy wyjasnic¢ pojecia
pogoda i sktadniki pogody.
Zaprezentowac znaki, za pomoca
ktérych ilustruje sie sktadniki pogody —
podrecznik, s. 40. Nalezy omowic
temperature powietrza, wskazaé, jak
sie mierzy temperature powietrza

i odczytuje wynik pomiaru

z termometru.

Uczen:

— odczytuje wartosci pomiaru
temperatury powietrza, stosujac
wtasciwg jednostke;

— podaje przyktady zastosowania
termometru w réznych
sytuacjach zycia codziennego.

Il. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:

1) wymienia sktadniki pogody

i podaje nazwy przyrzaddw
stuzacych do ich pomiaru
(temperatura powietrza,
zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, cisnienie
atmosferyczne, kierunek wiatru);
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— podaje przyktady zastosowania
termometru w réznych sytuacjach
Zycia codziennego.

Trzeba tez wyjasni¢ uczniom zasade
dziatania termometru cieczowego—
podrecznik, s. 41— ijego
zastosowanie w réznych sytuacjach
zycia codziennego.

2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikéw pogody, stosujac
wtasciwe jednostki;

3) prowadzi obserwacje
sktadnikéw pogody, zapisuje
i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci;

5) podaje przyktady
zastosowania termometru
w réznych sytuacjach zycia
codziennego.

11. Zachmurzenie.
Opady i osady
atmosferyczne (3.2)

—stany skupienia
i przemiany wody pod
wptywem temperatury
powietrza— parowanie,
skraplanie, krzepniecie,
topnienie;

Uczen:

— okresla stopier zachmurzenia
(niebo bez chmur, zachmurzenie
czesciowe, zachmurzenie
catkowite);

—rozréznia opady i osady

Lekcje nalezy rozpocza¢ od
omaodwienia standw skupienia wody
i podania nazw przemian wody:
parowanie, skraplanie, krzepniecie,
topnienie—analiza schematu

w podreczniku na

Uczen:

— ocenia stopien zachmurzenia
nieba;

—analizuje schemat zmian stanéw
skupienia w podreczniku na s. 42;

— wycigga wnioski na pod-

IIl. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:
1)wymienia sktadniki pogody
i podaje nazwy przyrzadéw
stuzacych do ich pomiaru ([...]
zachmurzenie, opady i osady

—zachmurzenie, atmosferyczne; s.42. Uczniowie obserwujg stawie doswiadczenia atmosferyczne [...]);
opady i osady — wymienia stany skupienia doswiadczenie opisane ,Przekonaj sie” (Jak powstajg 2) odczytuje wartosci pomiaru
atmosferyczne; wody; w podreczniku na s. 43 chmury i opady?). sktadnikéw pogody, stosujac
— przyrzad do pomiaru — podaje przyktady opadow ,Przekonaj sie” (Jak powstajg chmury wtasciwe jednostki;
wielkosci opaddéw i osadéw atmosferycznych; iopady?). Na podstawie 3) prowadzi obserwacje
atmosferycznych; —wyjasnia, jak mozna zmierzy¢ doswiadczenia nalezy oméwic, sktadnikéw pogody, zapisuje
— zjawiska towa- wielko$¢ opaddw; jak powstajg chmury. Uczniowie i analizuje ich wyniki oraz
rzyszace opadom —rozpoznaje zjawiska pogodowe: oceniajg stopien zachmurzenia dostrzega zaleznosci;
atmosferycznym. burza, tecza, deszcze nawalne nieba podczas lekcji. 4) podaje przyktady opadow
iopisujeich nastepstwa. i osadéw atmosferycznych oraz
wskazuje ich stan skupienia.
12. Cisnienie — ci$nienie atmosfe- Uczen: Podczas lekcji uczniowie powinni Uczen: IIl. Pogoda, sktadniki pogody,
atmosferyczne i ryczne; —wyjasnia, co to jest cisnienie wykona¢ dwa doswiadczenia opisane —wykonuje doswiadczenie obserwacje pogody.
wiatr (3.3) — powstawanie wiatru, atmosferyczne; w podreczniku na s. 47 ,Przekonaj sie” (Kiedy Uczen:

kierunek i predkosc
wiatru;

— przyrzad do pomiaru
predkosci i kierunku
wiatru.

— podaje nazwe przyrzadu,
za pomoca ktérego mozna
zmierzyc cisnienie
atmosferyczne;

— wymienia jednostke cisnienia
atmosferycznego;

— podaje nazwe przyrzadu,
za pomoca ktérego mozna
zmierzyc¢ kierunek i predkosc
wiatru;

—wymienia jednostki,
w ktérych mozna okresli¢ predkos¢
wiatru;

— podaje zasady bezpiecznego
zachowania sie
podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy, huraganu,
zamieci $nieznej).

,Przekonaj sie” (Kiedy powstaje

cisnienie?) oraz nas. 48 ,Przekonaj sie”

(Co to jest wiatr?).

Whioski z tych doswiadczen
pozwolg uczniom zrozumieé trudne
pojecia: ciSnienie atmosferyczne,
predkos¢ wiatru, kierunek wiatru.
Nalezy podac jednostki predkosci
wiatru i wskazad, jak sie nalezy
zachowac podczas silnego wiatru
(huraganu) oraz zamieci $nieznej.
Uczniowie analizujg schemat

w podreczniku na s. 50

Zasady wtasciwego zachowania
podczas niebezpiecznych zjawisk
pogodowych.

Nalezy przeprowadzi¢ obserwacje
wiatru w dniu lekgji.

powstaje cisnienie?) oraz
demonstruje, jak powstaje
wiatr, ,,Przekonaj sie” (Jak
powstaje wiatr?);

— buduje prosty wiatromierz,
za pomoca ktdrego planuje
i prowadzi obserwacje kierunku
i predkosci wiatru;

—analizuje zasady zachowania sie
podczas niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych.

1)wymienia sktadniki pogody

i podaje nazwy przyrzadéw
stuzgcych do ich pomiaru

([...] ciSnienie atmosferyczne,
kierunek wiatru);

2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikéw pogody, stosujac
wtasciwe jednostki;

6) nazywa zjawiska pogodowe:
[...]huragan, zawieja $niezna

i opisuje ich nastepstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas
wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy,
huraganu, zamieci $nieznej).

Rozkfad materiatu

-
mac

EDUKACIA



Numer i temat
lekcji

13. Pogoda w roz-
nych porach roku
(3.4)

Tresci nauczania Oczekiwane osiggniecia ucznia

w podreczniku

Uczen:

— opisuje zjawiska pogodowe
charakterystyczne dla
poszczegdlnych por roku: burze,
huragany, deszcze nawalne,
zawieje Sniezne;

— opisuje prognoze pogody
przedstawiong na mapie za
pomocg znakéw.

— cechy pogody w réz-
nych porach roku;

— zjawiska pogodowe
charakterystyczne dla
poszczegdlnych por
roku;

— prognoza pogody
i jej znaczenie
w codziennym zyciu.

Warunki i sposoby realizacji

Na lekcji nalezy przypomnie¢ uczniom
wiadomosci z lekcji 8 (temat 2.3)
dotyczace zmian miejsca wschodu

i zachodu Storica na widnokregu w
ciggu roku, dtugosci drogi Storica nad
widnokregiem w ciggu dnia, czego
efektem jest zmiana wysokosci
gbérowania Storica nad widnokregiem

i dtugosci trwania dnia i nocy

w poszczegdlnych porach roku.

Nalezy omowic przyczyny zmian
pogody w réznych porach roku.
Warto te lekcje zaplanowac na koniec
roku, jako podsumowanie
dtugoterminowych obserwacji zjawisk
pogodowych wystepujacych

w najblizszej okolicy.

Aktywnosci ucznia

Uczen:

— poréwnuje cechy pogody
w réznych porach roku;

—analizuje prognoze pogody
przedstawiong za pomocg
symboli na mapie

w podreczniku lub winnych Zrédtach

informacji;

—wykonuje mape prognozy
pogody za pomocg symboli;

— prowadzi w samodzielnie
opracowanym kalendarzu
obserwacje pogody
uwzgledniajgce zjawiska
pogodowe charakterystyczne
dla poszczegdlnych pér roku
(uzywa w zapisach wtasciwe
jednostki pomiaru).

Wymagania
szczegotowe z PP

IIl. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:

8) opisuje i porownuje cechy pogody
w réznych porach roku.

14. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 3 (Podsu-
mowanie dziatu 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 3.

Wymagania szczegétowe Il punktu podstawy programowe;j.

Dziat 4. Moje ciato

15. Uktady narza-
dow cztowieka.
Uktad kostny (4.1)

— uktady budujace Uczen:
organizm cztowieka; — wymienia uktady narzadéw

— budowa, funkgcje, budujace ciato cztowieka;
ochrona uktadu —wyjasnia, w jaki sposéb nalezy
kostnego. dbac o postawe ciata;

—wskazuje na planszy elementy
szkieletu: czaszke, kregostup,
klatke piersiowa, szkielet
koriczyn, i podajeich nazwy;

— wymienia elementy sktadowe
szkieletu cztowieka i omawia ich
role;

—wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie szkieletu
Z miesniami;

—wskazuje na modelu szkieletu
cztowieka ruchome potaczenia
kosci — stawy,

i wyjasnia ich znaczenie
W poruszaniu sig.

Wprowadzenie podstawowych pojec
dotyczacych uktadéw narzadéw
budujacych ciato cztowieka. Wskazanie
budowy i funkcji uktadu szkieletowego.
Wykazanie znaczenia zwigzkow
mineralnych wchodzacych w sktad kosci
na podstawie efektéw doswiadczenia
opisanego w podreczniku na

s. 61 ,Przekonaj sie” (Jakie znaczenie dla
kosci majg mineraty?). Waznym
elementem lekcji jest wskazanie zasad
dbatosci o prawidtowa postawe ciata —
zasady podane w podreczniku nas. 62
(Jak dbac o prawidtowq postawe ciata?).

Uczen:

— wskazuje na planszy, modelu
i whasnym ciele gtéwne narzady
uktadu kostnego (czaszke,
kregostup, klatke piersiowg,
szkielet koriczyny gornej
i dolnej);

— wskazuje na wtasnym ciele
ruchome potaczenia kosci —
staw barkowy, fokciowy,
biodrowy i kolanowy;

— przeprowadza doswiadczenie
z podrecznika na s. 61 ,,Przekonaj
sie” (Jakie znaczenie dla kosci
majq mineraty?), ukazujace wptyw
mineratow na twardos$é kosci;

— prezentuje wtasciwg postawe ciata
podczas pracy w tawce, przy
biurku oraz podczas chodzenia lub
podnoszenia ciezkich
przedmiotow.

IV. Jai moje ciato. Uczen:

1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy

i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

Rozkfad materiatu



16. Uktad pokarmowy
(4.2)

— skfadniki
pokarmowe
zawarte
W pozywieniu;

—budowa
i podstawowe
funkcje uktadu
pokarmowego;

—ochrona uktadu
pokarmowego.

Uczen:

—wyjasnia, do czego stuzy
uktad pokarmowy;

— opisuje, jak nalezy dba¢
o ukftad pokarmowy;

—wskazuje na planszy odcinki
uktadu pokarmowego: jame
ustng, przetyk, zotadek, jelito
cienkie, jelito grube, odbyt,
i podaje ich nazwy;

—wskazuje na planszy
i wiasnym ciele $linianki,
watrobe, trzustke i zotgdek.

Przedstawienie sktadnikow
pokarmowych zawartych

W pozywieniu i oméwienie

funkgcji, jakie petniag w organizmie.
Zaprezentowanie budowy i funkcji
poszczegdlnych odcinkéw przewodu
pokarmowego.

Przeprowadzenie doswiadczenia
opisanego w podreczniku na

s. 65 ,,Przekonaj sie” (Jak z6t¢ pomaga
w trawieniu ttuszczow?), ktérego efekty
pozwolg uczniom zrozumied role zétci.
Uczniowie moga, w celu utrwalenia
nazewnictwa, stworzy¢ z plasteliny model
uktadu pokarmowego.

Uczen:

— sprawdza sktad produktéw
spozywczych na opakowaniach,
szuka poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych, ktére sg w nich
zawarte;

—wskazuje na planszy, modelu
i wlasnym ciele gtéwne narzady
uktadu pokarmowego (jame
ustng, przetyk, zotadek, jelito
cienkie, jelito grube);

—wskazuje potozenie watroby
i trzustki.

IV. Jai moje ciato. Uczen:
1)wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad [...]
pokarmowy [...] i podaje ich
podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

17. Uktad oddechowy
(4.3)

—istota oddychania
(uzyskanie energii
niezbednej do zycia);

—budowa

Uczen:

—wyjasnia, do czego stuzy
uktad oddechowy;

— opisuje zasady dbatosci

Wazne jest, aby na lekcji nastgpito
omowienie istoty oddychania i
uswiadomienie uczniom, ze uktad
oddechowy stuzy do

Uczen:

— wskazuje na planszy, modelu
i wlasnym ciele gtéwne narzady
uktadu oddechowego (jame

IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1)wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad [...]
oddechowy [...] i podaje ich

i podstawowe o uktad oddechowy; wymiany gazowej miedzy srodowiskiem nosowg, krtan, tchawice, podstawowe funkcje;
funkcje uktadu —wskazuje na planszy elementy aorganizmem. Zaprezentowanie budowy | oskrzela, ptuca); 2) wskazuje na planszy, modelu
oddechowego; uktadu oddechowego: jame uktadu oddechowego i roli — prezentuje prawidtowy sposéb i wtasnym ciele uktady budujgce
—ochrona uktadu nosowg, krtan, tchawice, poszczegdlnych jego odcinkéw. Nalezy oddychania (wdech nosem, organizm cztowieka oraz narzady
oddechowego. oskrzela i ptuca, i podaje ich zaprezentowa¢ model ptuca, ktérego wydech ustami); zmystéw;
nazwy; opis znajduje sie w podreczniku na s. 68 | —tworzy model ptuca. 6) opisuje podstawowe zasady
— opisuje role jamy nosowej, ,Krok po kroku” (Cwiczenie w domu. Jak dbatosci o ciato [...].
krtani i ptuc w oddychaniu; wykonac¢ model ptuca?).
— uzasadnia, dlaczego nalezy Zaleca sie, aby uczniowie, pracujac
oddychac przez nos. w grupach, wykonali doswiadczenie
samodzielnie. Wazng czescig lekcji jest
wskazanie zasad prawidtowego
oddychania (sylwetka ciata, wdech
przez nos, wydech ustami). Uczniowie
moga, w celu utrwalenia nazewnictwa,
stworzy¢ z plasteliny model uktadu
oddechowego.
18. Uktad krwio- —budowa Uczen: Na lekcji wazne jest, aby uczniowie Uczen: IV. Ja i moje ciato. Uczen:
nosny (4.4) i podstawowe —wyjasnia, do czego stuzy wskazywali na wtasnym ciele potozenie | —wskazuje na planszy, modelu 1)wymienia uktady budujace
funkcje uktadu uktad krwionosny; serca oraz odnajdywali miejsca, i wtasnym ciele gtéwne organizm cztowieka: uktad [...]

krwionosnego;
—ochrona uktadu
krwionosnego.

—wyjasnia, jak nalezy dbac
o uktad krwionosny;
— okresla role serca w krgzeniu
krwi;
—wymienia funkcje krwi;
—wyjasnia, dlaczego cztowiek

umiera, gdy ustaje praca serca.

w ktoérych jest najlepiej wyczuwalne
tetno (nadgarstek, tetnica szyjna).
Nalezy przeprowadzi¢ doswiadczenie
opisane w podreczniku nas. 71
,Przekonaj sie” (Jak sie zmienia tetno
pod wptywem wysitku?).

narzady uktadu krwionosnego
(serce, naczynia krwiono$ne);
— odszukuje na wtasnym ciele
miejsce, w ktérym jest wyczu-
walne tetno;
—bada, jak zmienia sie tetno
wskutek wysitku fizycznego.

krwionosny, [...] i podaje ich pod-
stawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

Rozkfad materiatu

-
mac

EDUKACIA



Numer i temat
lekcji

19. Uktad rozrod-
czy (4.5)

Tresci nauczania
w podreczniku

— budowa, funkcje,
ochrona uktadu
rozrodczego;

— sposoby dbania
o uktad rozrodczy.

Oczekiwane osiggniecia ucznia

Uczen:

—wskazuje réznice w wygladzie
zewnetrznym kobiety
i mezczyzny;

—rozpoznaje na schematach
komorki rozrodcze meskie
izenskie i podaje réznice miedzy
nimi;

—wyjasnia, jak nalezy dba¢
o ukfad rozrodczy;

—wyjasnia, do czego stuzy uktad
rozrodczy meski i zenski;

—wskazuje na planszy narzady
budujace uktad rozrodczy kobiety
i mezczyzny;

— podaje przyczyny réznic
w uktadzie rozrodczym
meskim i zeriskim.

Warunki i sposoby realizacji

Na lekcji nalezy wprowadzi¢ pod-
stawowe nazewnictwo narzadéw
uktadu rozrodczego meskiego

i zenskiego, a takze wyjasni¢, ze
réznice w budowie uktadéw
rozrodczych kobiety i mezczyzny
wynikaja z ich odmiennej roli.

Aktywnosci ucznia

Uczen:

—wskazuje na planszy, modelu
gtéwne narzady uktadu roz-
rodczego zenskiego (jajniki,
jajowody, macica, pochwa) oraz
meskiego (jadra, nasieniowody,
pracie);

—analizuje schemat, poréw-
nujgc budowe komarki roz-
rodczej zenskiej i meskiej.

Wymagania
szczegotowe z PP

IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1)wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad [...]
rozrodczy i podaje ich
podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

20. Dojrzewanie
ptciowe (4.6)

—zmiany fizyczne
i psychiczne zacho-
dzgce w organizmie
w wyniku dojrzewania
ptciowego;

—higiena ciata
w okresie dojrze-
wania ptciowego.

Uczen:

—omawia, na czym polega
dojrzewanie ptciowe;

—wyjasnia, jak nalezy dbac
o higiene osobistg w okresie
dojrzewania;

— opisuje zmiany fizyczne i psy-
chiczne zachodzace w orga-
nizmie dziewczynki i chtopca
podczas dojrzewania;

—wskazuje podobienstwa i réznice
w dojrzewaniu dziewczat
i chtopcow.

Lekcja ta jest bardzo wazna, jej

celem bowiem jest przygotowanie
uczniéw do umiejetnosci obserwacji
zmian zachodzacych w ich organizmie
w okresie dojrzewania. Bardzo istotne
jest takze wyjasnienie, jak nalezy
rozmawiac na ten temat.

Uczen:
—wymienia podstawowe zasady
higieny osobistej.

IV. Ja i moje ciato. Uczen:

3) opisuje zmiany zachodzace
w organizmach podczas
dojrzewania ptciowego;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

21., 22. Uktad
nerwowy (4.7)

—rola i budowa uktadu
nerwowego;

— narzady zmystow;

— wspotdziatanie
smaku i wechu;

—ochrona zmystu
wzroku i stuchu.

Uczen:

—wyjasnia, jaka role odgrywa
uktad nerwowy w organizmie;

— opisuje, jak nalezy dba¢
o wzrok i stuch;

— podaje nazwy zmystéw
iwskazuje je na wtasnym
organizmie;

— wskazuje na planszy gtéwne
narzady uktadu nerwowego
i podaje ich nazwy;

— opisuje funkcje zmystéw wzroku,
stuchu, wechu, smakuidotyku
w odbieraniu informacji
z otoczenia;

Podczas lekcji nalezy omoéwié¢ role

i budowe uktadu nerwowego.
Uswiadomic uczniom, ze narzady
zmystu odbierajg informacje ze
Srodowiska zewnetrznego i prze-

kazuja je do mdzgu —ilustracja tego
zagadnienia znajduje sie

w podreczniku na s. 80. W dalszej

czesci lekcji nalezy wskaza¢ potozenie
narzagdéw zmystéw

i wykaza¢ wspotdziatanie zmystu smaku
iwechu. Opis doswiadczenia znajduje sie
w podreczniku na

s.81,,Przekonajsie” (Wptyw wechu na
smak).

Uczen:

—wskazuje na wtasnym organizmie
potozenie mézgu irdzenia
kregowego, a takze
potozenie narzagdow zmystéw:
wzroku, stuchu, smaku, wechu
oraz czucia;

— bada wspétdziatanie zmystu
smaku i wechu.

IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1)wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad [...]
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i wtasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw;

4) wymienia podstawowe zasady
ochrony zmystéw wzroku i stuchu;
5) bada wspoétdziatanie zmystu
smaku i wechu;

6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato [...].

Rozkfad materiatu



—wyjasnia, jaka role odgrywa mozg.

Wazna czescia lekgji jest
omodwienie, jak nalezy dbaé
o zmyst wzroku i stuchu.

23. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 4 (Podsu-
mowanie dziatu 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 4.

Wymagania szczegétowe IV punktu podstawy programowe;j.

Dziat 5. Moje zdrowie

i bezpieczenstwo

24. Poznaje choroby
iich przyczyny(5.1)

—zdrowie i choroba;

— przyczyny choréb
—zarazki: bakterie,
wirusy, grzyby;

—drogi wnikania
zarazkow (drob-
noustrojéw choro-
botwdrczych) do
organizmu;

— choroby zakazne
i sposoby im
zapobiegania;

— szczepionki;

— choroby pasozyt-
nicze i sposoby im
zapobiegania.

Uczen:

—wyjasnia, po czym mozna
poznaé, ze organizm choruje;

— opisuje sposoby zapobie-
gania chorobom;

—wyjasnia, co to sg choroby
zakazne;

— podaje przyktady choréb
zakaznych cztowieka;

— wskazuje drogi wnikania
czynnikéw chorobotwarczych do
organizmu cztowieka;

—wyjasnia, dlaczego osoba
chora na chorobe zakazna
powinna zgtosic sie do lekarza.

Przed ta lekcjg nauczyciel poleca
uczniom przyniesienie

z przychodni lekarskiej ulotek
informujacych o chorobach
zakaznych. Mozna réwniez
zaprosic¢ lekarza na pogadanke.
Nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw na
sposoby ochrony przed chorobami,
zwtaszcza zapoznaé ich z zasadami
higieny.

Uczen:

—wskazuje, na samodzielnie
wykonanym schemacie, drogi
whnikania czynnikéw choro-
botwdérczych do organizmu
cztowieka;

—analizuje ulotki z przychodni
lekarskiej dotyczace rdéznych
choréb i sposobow
zapobiegania im;

— opisujace przyczyny i sposoby
zapobiegania chorobom zakaznym.

V. Jaimoje otoczenie. Uczen:

2) opisuje drogi wnikania
czynnikéw chorobotwérczych

do organizmu cztowieka, opisuje
sposoby zapobiegania chorobom.

25. Substancje
w domu (5.2)

— rodzaje substancji
i ich wtasciwosci;
oznaczenia na
opakowaniach —
znaki ostrzegawcze
(piktogramy);

— wtasciwe korzystanie
ze Srodkéw czystosci,
szkodliwe produkty
w najblizszym
otoczeniu.

Uczen:

— podaje wtasciwosci réznych
substancji, np. plasteliny, szkta,
gabki;

— odrdéznia substancje
kruche od sprezystych
oraz plastycznych;

— wskazuje przedmioty
codziennego uzytku
wykonane z substancji
kruchych, sprezystych
i plastycznych;

— odszukuje na opakowaniu
Srodka czystosci piktogramy
informujgce o tym, ze sg one
szkodliwe dla zdrowia.

Nauczyciel powinien poleci¢
uczniom przyniesienie na te lekcje
opakowan (czystych) po réznych
srodkach myjacych

i czyszczacych. Na lekcji zalecana jest
metoda pracy w grupach.
Uczniowie badajg wtasciwosci
substancji sprezystych, kruchych

i plastycznych — opis doswiad-
czenia znajduje sie w podreczniku
nas. 92 ,,Przekonaj sie” (Badanie
wtasciwosci przedmiotow).

Uczen:

—bada wtasciwosci przed-
miotéw wykonanych z sub-
stancji o réznych witasciwo-
Sciach;

—wskazuje w najblizszym
otoczeniu przedmioty
wykonane z réznych
substancji;

— odszukuje na opakowaniach
oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zracych
i wybuchowych,
atakze wyjasniaich znaczenie;

— przedstawia sposéb stosowania
srodka chemicznego na
podstawie informacji
umieszczonej na jego
opakowaniu.

V. Jaimoje otoczenie. Uczen:

3) podaje przyktady przedmiotow
wykonanych z substancji sprezystych,
kruchych, plastycznych i uzasadnia ich
zastosowanie w przedmiotach
codziennego uzytku;

4) interpretuje oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia:

draznigcych, trujacych, zracych

i wybuchowych;

9) odszukuje na opakowaniach
oznaczenia substancji szkodliwych
dla zdrowia: draznigcych, trujgcych,
zracych i wybuchowych, i wyjasnia
ich znaczenie.

Rozkfad materiatu

-
mac
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Numer
i temat lekcji

26. Niebez-
pieczne rosliny
i zwierzeta (5.3)

Tresci nauczania
w podreczniku

— zasady postepo-
wania z nieznanymi
roslinami i zwierze-
tami;

—rosliny trujgce w naj-
blizszym otoczeniu
(ozdobne rosliny
pokojowe; dziko
rosnace;

— niebezpieczne zwie-
rzeta w najblizszej
okolicy;

— sposoby postepo-
wania w wypadku
ukaszenia lub uza-
dlenia;

—zwierzeta chore na
wscieklizne —zasady
postepowania
w wypadku ugryzienia.

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

Uczen:

— podaje przyktady zwierzat
jadowitych, rodlin trujgcych;

— wskazuje poprawne
postepowanie w wypadku
pogryzienia przez zwierzg;

— podaje sposob postepowania
w wypadku uzadlenia lub
kontaktu
z rosling trujaca;

—wyjasnia, dlaczego w kontaktach
ze zwierzetami nalezy zachowac
ostroznosc¢;

—wyjasnia, jak nalezy poste-
powac w wypadku wykrycia na
skorze kleszcza.

Warunki i sposoby realizacji

Lekcja jest szczegdlnie wazna dla
uczniéw ze wzgledow
bezpieczenstwa, przygotowuje

do wtasciwego postepowania

w Srodowisku podczas zajec
terenowych.

Uczniowie moga pracowac

w zespotach. Podczas lekcji
nalezy skorzystac z tekstu

w podreczniku na s. 95 ,,Krok po
kroku” (Jak postepowac w razie
spozycia trujgcej rosliny lub kontaktu
skory z rosling trujgcq?) oraz nas. 96
,Krok po kroku” (Jak postepowac,
gdy ukgsi zmija?) oraz nas. 97 ,Krok
po kroku” (Jak postepowad, gdy
uzqdli owad? Jak postepowac po
ukgszeniu kleszcza? Jak postepowac
w wypadku pogryzienia?).

Aktywnosci ucznia

Uczen:

— rozpoznaje rosliny trujgce
w najblizszym otoczeniu
(ozdobne rosliny pokojowe lub
dziko rosnace);

— opisuje, jak nalezy piele-
gnowac trujace rosliny
pokojowe;

— rozpoznaje na ilustracjach
niebezpieczne zwierzeta
(zmije zygzakowatg, ose,
pszczote, szerszenia, kleszcza).

Wymagania szczegétowe z PP

V. Jai moje otoczenie. Uczen:

5) podaje zasady zachowania sie

i udzielania pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia, uzadlenia,

oraz spozycia lub kontaktu z roslinami
trujgcymi;

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz
zwierzeta jadowite i inne stanowigce
zagrozenie dla zycia izdrowia.

27. Pierwsza — uszkodzenia skéry — Uczen: Podczas lekcji nalezy zapewni¢ uczniom | Uczen: V. Jaimoje otoczenie. Uczen:
pomoc (5.4) zasady opatrywania — wskazuje sposoby postepo- warunki do aktywnosci. Polecana jest — prezentuje podstawowe 7) prezentuje podstawowe zasady
ran; wania podczas opatrywania praca w grupach. Mozna zaprosic lekarza| zasady opatrywania opatrywania uszkodzen skory.
— sttuczenia i zta- otarcia lub skaleczenia; lub ratownika medycznego. uszkodzen skory;
mania, poparzenia; — opisuje sposoby zabezpie- Instrukcje do dziatania uczniow —demonstruje, jak nalezy udzieli¢
odmrozenia; czania ciata przed skutkami znajdujg sie w podreczniku pomocy w wypadku oparzenia
—numery alarmowe. nadmiernego promieniowania nas. 99-100 ,,Krok po kroku” i odmrozenia;
stonecznego; (Jak opatrzyc skaleczenie? — opisuje objawy ztamania;
— wymienia rodzaje uszkodzen ciata | Co zrobi¢ w przypadku oparzenia? — wyjasnia, dlaczego nie nalezy
i opisuje sposoby udzielania Jak postepowac w przypadku opalac sie bez zabezpieczenia
pierwszej pomocy. odmrozenia?). skory;
— podaje réznice miedzy
zwichnieciem, ztamaniem
a sttuczeniem.
28. Niebezpie- — substancje Uczen: Na lekcji polecana jest praca Uczen: V. Jaimoje otoczenie. Uczen:
czenstwo uzalez- uzalezniajace; —wyjasnia, co to jest w grupach, podczas ktérej uczniowie —na samodzielnie wykonanym 8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia,
nienia (5.5) — definicja uzaleznienie; korzystaja z informacji zawartych plakacie prezentuje nie- podaje ich przyktady i opisu-
uzaleznienia; — podaje przyktady srodkéw w podreczniku na s. 102-103 bezpieczenstwa zwigzane je konsekwencje; uzasadnia, dlaczego
— konsekwencje uzalezniajgcych; (Od czego mozna sie uzaleznic?). z uzaleznieniem; nie nalezy przyjmowac¢ uzywek

uzaleznienia;

— najpopularniejsze
uzywki;

— uzaleznienie
od telefonu i internetu.

— wymienia negatywne skutki
uzaleznienia od palenia
papierosow;

— opisuje skutki dziatania
nikotyny i alkoholu oraz
napojow energetyzujacych
na organizm cztowieka;

Mozna przygotowac krotki film lub
prezentacje multimedialng na temat
substancji uzalezniajgcych. Waznym
elementem tej lekcji jest prezentacja
przez uczniéw zachowarn asertywnych
w wypadku presji grupy.

— prezentuje zachowania aser-
tywne w sytuacji namawiania do
zapalenia papierosa, wypicia
alkoholu lub zazycia nieznanej
substancji.

i Srodkéw energetyzujacych oraz zbyt
dtugo korzystac
z telefonéw komaorkowych.

Rozkfad materiatu
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— uzasadnia, ze zbyt czeste
korzystanie z telefonu
komdrkowego moze prowadzic¢
do uzaleznienia;

—wyjasnia, dlaczego
znajomosci zawarte przez
internet moga by¢
niebezpieczne.

29. W zdrowym
ciele zdrowy duch
(5.6)

— wiasciwe i niewta-
Sciwe odzywianie;
— piramida zdrowego

Uczen:
— opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie;

Podczas lekcji nauczyciel podaje
zasady wtasciwego odzywiania
i omawia skutki odzywiania nie-

Uczen:
— prezentuje w formie plakatu
zasady zdrowego stylu zycia;

V. Jai moje otoczenie. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie;

zywienia; — podaje zasady zdrowego wtasciwego. Wprowadza pojecie — opracowuje piramide zdro- 10) opisuje zasady zdrowego stylu
— zasady zdrowego odzywiania; piramida zdrowego Zywienia wego zywienia dla dzieci zycia (w tym zdrowego odzywiania).
stylu zycia. — wymienia skutki niewtasci- i stylu zycia (podrecznik, s. 106) i miodziezy.

wego odzywiania; oraz przedstawia zasady zdrowego

— podaje przyktady potraw, stylu zycia (podrecznik, s. 108).
jakich nie nalezy spozywac ze Uczniowie, pracujac w grupach,
wzgledu na duzg zawartosé prezentujg w réznej formie jedna
soli, cukru lub ttuszczu; zasade zdrowego stylu zycia.

—wyjasnia, dlaczego sen i ruch sg Lekcje konczy pogadanka
niezbedne dla zachowania na temat higieny osobistej,
zdrowia; znaczenia ruchu i snu w utrzymaniu

— uzasadnia, ze niewtfasciwe zdrowia.
odzywianie moze powodowac
otyto$¢, niedozywienie oraz
inne grozne choroby;

—wyjasnia, dlaczego stosowanie
zasad zdrowego stylu zycia
pozwala zachowac zdrowie.

30. Bezpieczen- —wypoczynek nad Uczen: Podczas lekcji nauczyciel powinien Uczen: V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
stwo w czasie wodg; — podaje przyktady wiasciwego zwrdcic¢ uczniom uwage na zasady — proponuje rézne formy wypo- 1) proponuje rodzaje wypoczynku

zabawy i wypo-
czynku (5.7)

—zabawy na $niegu
i lodzie;

— bezpieczenstwo
podczas jazdy na
rolkach, rowerze;

— wtasciwy ubiér
i odpowiednie
wyposazenie
w réznych
sytuacjach zycia
codziennego;

—zasady
bezpieczenstwa
podczas réznych
form aktywnosci;

spedzania wolnego czasu przez
ucznia kl. 4;

— wskazuje niebezpieczeristwa
zwigzane z wypoczynkiem nad
wodg;

— podaje przyktady
niebezpiecznych sytuacji
podczas pobytu na wsi;

— podaje, do jakich aktywnosci
fizycznych nalezy uzywac
specjalnego wyposazenia, np.
kasku, odblaskéw, ochraniaczy.

—wyjasnia, jak nalezy sie
zachowac w przypadku
znalezienia niewybuchu lub
niewypatu;

bezpieczenstwa podczas kazdej
aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu. Na lekcji uczen poznaje
podstawowe zasady bezpiecznego
wypoczynku: nad wodg, na wsi, na
placu zabaw, podczas jazdy na rowerze
i rolkach, a takze zima na tyzwach,
nartach i sankach; sg one podane

w podreczniku na s. 109-112.

czynku i okresla zwigzane

z nimi zasady bezpieczerstwa;
— podaje zasady wtasciwego

poruszania sie na rowerze

i rolkach.

i okresla zasady bezpieczenstwa
z nimi zwigzane.

Rozkfad materiatu

11

-
mac

EDUKACIA



Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

— bezpieczne poruszanie
sie po drogach (w tym
uzywanie odblaskéw
i kaskow);

— bezpieczny
wypoczynek na wsi;

— niebezpieczenstwo
kontaktu z niewybu-
chami lub niewy-
patami.

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

— opisuje zasady bezpieczenstwa
podczas zimowego wypoczynku;

—wyjasnia, dlaczego nie kazdy plac
zabaw jest bezpieczny.

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegétowe z PP

31. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 5 (Podsu-
mowanie dziatu 5)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 5.

Wymagania szczegétowe V punktu podstawy programowe;j.

Dziat 6. Srodowisko w

mojej okolicy

32. Sktadniki
Srodowiska (6.1)

— $rodowisko przyrod-
nicze;

— przyroda ozywiona
i nieozywiona;

— zaleznosci wystepu-
jace miedzy sktadni-
kami przyrody;

— wytwory dziatal-
nosci cztowieka.

Uczen:

— wymienia sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej;

— rozpoznaje sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej
wystepujgce w najblizszej okolicy
i podaje ich przyktady;

— odroéznia sktadniki przyrody
od wytwordw dziatalnosci
cztowieka;

Podczas lekcji nauczyciel

rozmawia z uczniami na temat
sktadnikéw srodowiska

przyrodniczego najblizszej okolicy

i ich klasyfikacji na ozywione
inieozywione. Podczas obserwacji
otoczenia szkoty uczniowie wskazujg
naturalne sktadniki $rodowiska (osobno
sktadniki przyrody ozywionej
inieozywionej) oraz wytwory

Uczen:

— przygotowuje prezentacje
o srodowisku najblizszej
okolicy, w ktérej uwzglednia
sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej, w tym celu
korzysta z réznych Zrédet
informacji;

—w najblizej okolicy wskazuje
wytwory dziatalnosci czto-

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej w naj-
blizszej okolicy szkoty.

— podaje kilka zaleznosci miedzy dziatalnosci cztowieka. wieka.
nieozywionymi a ozywionymi
sktadnikami przyrody.
33. Formy — uksztattowanie Uczen: Podczas lekcji powinna byé Uczen: VI. Srodowisko przyrodnicze
uksztattowania terenu; — odréznia formy wypukte od wykorzystana prezentacja réznych —tworzy model pagoérka najblizszej okolicy. Uczen:
powierzchni (6.2) —formy terenu wklestych; form uksztattowania powierzchni. i wskazuje jego elementy: 2) wymienia nazwy form

wypukte i wkleste;
—model pagorka
ijego elementy;
—model doliny i jej
elementy, ewentu-
alnie takze model
kotliny.

—rozpoznaje gtéwne formy
uksztattowania powierzchni
terenu wystepujace w naj-
blizszej okolicy i podaje ich
nazwy;

—wskazuje elementy pagodrka:
szczyt, wierzchotek, stok
tagodny, stok stromy;

—wskazuje elementy doliny:
zbocze tagodne, zbocze
strome, dno doliny.

Szczegotowy opis znajduje sie

w podreczniku

nas. 119.

Mozna wykorzystaé prezentacje
multimedialng ukazujgca zdjecia
réznych form uksztattowania terenu.
Uczen wskazuje te formy
uksztattowania, ktére sg cha-
rakterystyczne dla jego miejsca
zamieszkania i w okolicy szkoty.
Mozna zacheci¢ uczniéw, aby podali
inne formy, ktére widzieli, np.
podczas wyjazdéw z rodzicami

albo na wycieczce szkolnej.

stok tagodny, stok stromy,
wierzchotek, szczyt;

—tworzy model doliny, wskazuje jej
elementy: zbocze strome, zbocze
tagodne; tworzy model kotliny;

—wskazuje rézne formy uksztat-
towania terenu w krajobrazie
okolicy: wypukte i wkleste
i podaje ich nazwy.

uksztattowania powierzchni
wystepujacych w najblizszej
okolicy;

3) tworzy model pagdrka
idoliny rzecznej oraz wskazuje
ich elementy.

Rozkfad materiatu
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34. Poznaje skaty
W moim otoczeniu
(6.3)

— mineraty;

—skaty i ich rodzaje;

— zastosowanie skat
ze wzgledu na ich
wtasciwosci (np.
twardosé).

Uczen:

— wymienia rodzaje skat;

— podaje przyktady skat sypkich,
zwieztych i litych;

— wskazuje réznice miedzy skatami
sypkimi, zwieztymi a litymi;

— odréznia skaty luzne od litych
i zwieztych;

— podaje zastosowania skat
sypkich, zwieztych i litych.

Podczas lekcji nalezy omoéwic
podstawowe rodzaje skat ze
szczegblnym uwzglednieniem skat
wystepujacych w najblizszej okolicy.

Uczniowie badajg twardo$¢ skat —opis

doswiadczenia znajduje sie w
podreczniku nas. 123, Przekonaj sie”
(Badanie twardosci skat

i mineratow).

Uczen:

—rozpoznaje i podaje nazwy skat
wystepujacych w najblizszej
okolicy;

—bada twardos¢ skat i na tej
podstawie wskazuje ich
wykorzystanie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

4) rozpoznaje skaty wystepujace
w okolicy swojego miejsca
zamieszkania.

35. Jak organizmy
radza sobie na
ladzie? (6.4)

— warunki zycia na
ladzie;

— przystosowanie
roslin i zwierzat do
zycia na ladzie.

Uczen:

— opisuje warunki zycia na
ladzie, uwzgledniajac
zawartosc tlenu, wilgoci
i nastonecznienie;

— podaje przyktady sposobow
przetrwania okresu zimy przez
rosliny i zwierzeta;

— podaje przyktady
przystosowania roslin do
warunkéw suchych
i wilgotnych;

— opisuje przystosowanie roslin do
zdobywania swiatfa.

Podczas lekcji uczniowie pod
kierunkiem nauczyciela okreslaja
czynniki warunkujace zycie na ladzie.
Wskazujg sposoby przystosowania
roslin i zwierzat do zycia na ladzie.

Uczen:

—wskazuje sposoby przystoso-
wania organizmow do zycia na
ladzie — na wybranym przyktadzie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

6) wymienia i opisuje czynniki
warunkujace zycie na lgdzie oraz
przystosowania organizméw do zycia.

36. Jak sie odzy-
wiajg organizmy?
(6.5)

—samozywnos¢—
fotosynteza;

— cudzozywnos¢:
roslinozercy,
miesozercy,
wszystkozercy;

— sposoby zdoby-
wania pokarmu
przez rézne orga-
nizmy.

Uczen:
— podaje przyktady organizméw
samozywnych i cudzozywnych;
— opisuje znaczenie roslin
w przyrodzie i zyciu cztowieka;
— podaje réznice miedzy samo-
Zywnym a cudzozywnym
sposobem odzywiania;
—wyjasnia, w jaki sposéb
odzywiaja sie rosliny;
—wskazuje przystosowania
organizméw roslinozernych
i miesozernych do zdobywania
pokarmu.

Podczas lekcji zalecana jest praca

w grupach. Kazda grupa prezentuje
organizmy samozywne i cudzozywne
oraz przedstawia ich sposoby
zdobywania pokarmu.

Uczen:

—rozpoznaje na rysunkach
i zdjeciach organizmy samozywne
i cudzozywne;

— wskazuje rézne formy
przystosowania w budowie
organizmow do zdobywania
pokarmu.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

9) odrdznia organizmy
samozywne i cudzozywne, podaje
podstawowe réznice w sposobie
ich odzywiania sie, wskazuje
przystosowania w budowie
organizmoéw do zdobywania
pokarmu.

37.,38. W lesie —
opcjonalnie
jedna lub dwie
lekcje w terenie
(6.6)

—warstwy lasu
i warunkiw nich
panujace;

—gatunki poszczegol-
nych warstw.

Uczen:

— wymienia warstwy roslinne
w lesie;

— wymienia podstawowe
zasady wtasciwego
zachowania sie w lesie;

— podaje przyktady roslin
tworzacych poszczegdlne
warstwy lasu;

Jezeli nie ma mozliwosci
przeprowadzenia lekcji w terenie,
nalezy do tego tematu powrdcic¢

podczas najblizszej wycieczki do lasu.

W klasie uczniowie pracuja

w zespotach, ktérych zadaniem jest
zaprezentowanie w dowolnej formie
warstw lasu.

Uczen:
— rozpoznaje pospolite orga-
nizmy zyjgce w lesie;
—rozpoznaje zwierzeta jadowite
i inne stanowigce zagrozenie dla
zycia i zdrowia;
— gromadzi informacje na temat
lasu znajdujgcego sie
w najblizszej okolicy i je
prezentuje w klasie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

7) rozpoznaje i nazywa pospolite
organizmy wystepujace

w najblizszej okolicy szkoty;

8) podaje nazwy warstw lasu,
poréwnuje warunki abiotyczne
W nich panujgce; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin

i zwierzat zyjacych w lesie oraz

_
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i teiuaTzkcji T:;S;Ior:jar:z:?kli Oczek|wan§(<:)zs;:zgmema Warunki i sposoby realizacji Aktywnosci ucznia Wymagania szczegétowe z PP
— poréwnuje temperature Uczniowie analizuja schemat przyporzadkowuje je do odpo-
powietrza, wilgotno$¢ oraz budowy lasu w podreczniku na wiednich warstw lasu; wymienia
nastonecznienie s. 132-133 i okreslajg warunki panujace zasady wtasciwego zachowania sie
w poszczegolnych warstwach lasu; | w poszczegdlnych jego warstwach. w lesie.
— rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat
2yjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu;
— wyjasnia znaczenie $cidtki
lesnej dla zycia w lesie.
39. Cowarto — grzyby —organizmy Uczen: Lekcje nalezy rozpoczaé od ukazania Uczen: VI. Srodowisko przyrodnicze
wiedzie¢ cudzozywne zyjace —podaje przyktady grzybéw réznorodnosci ksztattéw i budowy —rozpoznaje nailustracjach pospolite | najblizszej okolicy. Uczen:
o grzybach? (6.7) w srodowisku wil- jadalnych, niejadalnych zewnetrznej grzybow. grzyby jadalne 10) rozpoznaje pospolite grzyby
gotnym; i trujgcych; Wskazac podstawowe réznice i trujace; jadalneitrujace, opisuje znaczenie
—rodzaje grzybow; —wymienia réznice miedzy miedzy grzybami jadalnymi — wykonuje album ukazujacy grzybéw w przyrodzie i zyciu
—budowa grzyba pieczarkg a muchomorem a podobnymi do nich grzybami grzyby jadalne i podobne do nich cztowieka.

kapeluszowego;
—grzyby jadalneiich

trujgce sobowtory;
—znaczenie grzybow

w przyrodzie i zyciu

cztowieka.

sromotnikowym;

—rozpoznaje na okazach natu-
ralnych, planszach i zdjeciach
pospolite grzyby jadalne
i trujace;

— podaje przyktady wyko-
rzystania drozdzy i innych
grzybéw do wytwarzania
produktéw spozywczych;

— opisuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i zyciu cztowieka.

trujgcymi (np. muchomor
sromotnikowy i czubajka kania

lub pieczarka tagkowa) —schemat
ilustrujacy réznice znajduje

sie w podreczniku na s. 137.

Z uczniami zainteresowanymi

tematem mozna omowic sposdb
rozmnazania sie grzyboéw, zapoznac

ich z ogélng budowa grzyba
kapeluszowego i stworzy¢ im
mozliwos¢ obserwacji zarodnikow
pieczarki — opis doswiadczenia
znajduje sie

w podreczniku nas. 136 ,,Przekonaj sie”
(Obserwacja zarodnikow pieczarki).
Tresci tej lekcji s szczegdlnie wazne ze
wzgledéw bezpieczeristwa.

grzyby trujace;

— wskazuje budowe grzyba
kapeluszowego na okazie
naturalnym;

— obserwuje zarodniki pieczarki
i na tej podstawie wyjasnia, jak
rozmnazajg sie grzyby.

40. Nataceina polu—
opcjonalnie lekcja
w terenie (6.8)

—tfaka i pole jako
Srodowiska zycia
organizmow;

—rosliny i zwierzeta
fakowe;

—znaczenietgk dla
cztowieka;

—rosliny uprawne;

—zwierzeta zyjgce na
polu uprawnym.

Uczen:
—wyjasnia, co to sg poleitgka oraz
jaka jest ich rola;
—rozpoznaje na fotografii,
na zasuszonych okazach lub
w terenie zboza uprawiane
w Polsce;
—rozpoznaje na fotografii
iw terenie rosliny oleiste;

Lekcja powinna odbyc¢ sie

w terenie. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy zgromadzi¢
przyktady roslin opisanych

w podreczniku. Uczniowie, pracujac
w zespotach, przygotowujg
podstawowe informacje na temat
wybranych grup roslin, ktére
prezentujg na forum klasy.

Uczen:

— rozpoznaje podstawowe
rosliny uprawne;

— prezentuje wybrane rosliny
uprawne na wykonanym przez
siebie plakacie;

— podaje przyktady organizmoéw
uznawanych w rolnictwie
za szkodniki.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

11) obserwuje i podaje nazwy
typowych organizmaéw faki i pola
uprawnego, podaje ich znaczenie
dla cztowieka.

Rozkfad materiatu
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—wymienia produkty otrzymy-
wane z pszenicy, zyta, owsa,
jeczmienia i kukurydzy;

—wymienia produkty
otrzymywane z ziemniakéw
iburakéw oraz ze stonecznika
i rzepaku;

—rozpoznaje na fotografii
iw terenie typowe rosliny
takowe;

—rozpoznaje na fotografii
iw terenie typowe zwierzeta
tak;

—wyjasnia, na czym polega
pozyteczna rola ptakow
na polu;

— wskazuje réznice miedzy
polem uprawnym a faka.

41. Wody stojace i
wody ptyngce —
opcjonalnie lekcja
w terenie (6.9)

— wody powierzch-
niowe;

—zrédto rzekii jej
ujscie, elementy
doliny rzeki;

—naturalneisztuczne
zbiorniki wodne.

Uczen:

—wyjasnia, czym sg wody
powierzchniowe;

—wymienia przyktady wéd
stojacych i wod ptynacych;

— podaje nazwy wéd stojacych
iwaod ptyngcych
wystepujacych najblizej
miejsca zamieszkania;

—rozrdznia naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne wystepujace
w najblizszej okolicy.

Zwrocenie uwagi na rodzaje wéd
powierzchniowych wystepujacych

w okolicy. Nalezy wprowadzi¢ pojecia:
Zrédto rzeki, ujscie rzeki, koryto rzeki,
dolina rzeki, prawy

ilewy brzeg rzeki. Nalezy wskaza¢ na
mapie ciek wodny lub jezioro
znajdujace sie w najblizszej okolicy
szkoty, a takze okresli¢ kierunek dojscia
lub dojazdu

do rozpoznanych wod; nalezy

wskazac na mapie morze.

Uczen:
—tworzy model doliny rzecznej
oraz wskazuje jej elementy;
— wyjasnia, czym sg zrodto
i ujscie rzeki, a takze dolina
i koryto rzeki;
—wskazuje prawy i lewy brzeg
rzeki;
— poréwnuje model doliny rzecznej
z modelem pagorka.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

5) rozréznia wody stojgce

i ptynace, podaje ich nazwy oraz
wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne.

42. Zycie
w wodzie (6.10)

— warunki zycia
w wodzie;

— sposoby
przystosowania
organizméw do zycia
w wodzie.

Uczen:
— poréwnuje warunki zycia
w wodzie i na ladzie;
—wskazuje cechy budowy ryby,
ktére umozliwiaja jej zycie
w srodowisku wodnym;
—wyjasnia, jak oddychaja ryby;
— wymienia strefy jeziora
i podaje przyktady typowych
organizmow, ktére w nich zyjg;
— opisuje cechy, ktére
pozwalajg roslinom zy¢
w wodzie.

Zaleca sie, aby nauczyciel podczas
omawiania tematu prezentowat
plansze z rysunkami ryb, atlas ryb lub
prosit uczniéw o obserwacje ryb

w klasowym akwarium.

Uczen:

—tworzy plakat, na ktérym
wskazuje sposoby przystoso-
wania organizmow (np. ryby)
do Srodowiska wodnego;

—rozpoznaje i podaje nazwy
organizmow zyjacych
w wodzie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

12) okresla warunki zycia

w wodzie (nastonecznienie,
zawartosc tlenu, opor wody)

i wskazuje przystosowania
organizmow (np. ryby) do
Srodowiska zycia;

13)rozpoznaje i nazywa organizmy
Zyjace w wodzie.

43. Powtoérzenie
wiadomosci

z dziatu 6 (Podsu-
mowanie dziatu 6)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 6.

Wymagania szczegétowe VI punktu podstawy programowe;j.

Rozkfad materiatu
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Numer
i temat lekcji

Dziat 7. Plan i mapa

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegétowe z PP

44. Poznaje plan

—plan matych

Uczen:

Wyjasnienie, co to jest plan. Uczniowie

Uczen:

1. Orientacja w terenie. Uczen:

i mape (7.1) i duzych obiektow —rysuje plan dowolnego przed- rysuja plan matego przedmiotu, np. — odczytuje informacje 3) podaje réznice miedzy planem
i przedmiotow; miotu; gumki, temperdéwki. Korzystajg z opisu z legendy planu; amapa;
—rysowanie planu —wskazuje réznice miedzy umieszczonego w podreczniku na —rysuje plan dowolnego przed- 4) rysuje plan réznych
matego przedmiotu; planem a mapa; s. 155 —,Krok po kroku” (Cwiczenie miotu, korzystajac z tekstu przedmiotow.
—zasady rysowania —wyjasnia, ze plan i mape w klasie. Jak narysowac plan ,Krok po kroku” (Cwiczenie
planu przedmiotu; rysuje sie w zmniejszeniu; przedmiotu?). w klasie. Jak narysowac plan
—mapa; legenda — podaje, w jakich sytuacjach Pogadanka o planie i jego zastosowaniu przedmiotu?) — podrecznik,
mapy, czytanie znajomosé rysowania planéw w praktyce. s. 155.
planu i mapy. jest przydatna. Wyjasnienie, co to jest mapa i jak
czyta¢ mape, korzystajac z jej legendy.
45. Elementy —rodzaje map; Uczen: Podczas lekcji nalezy zaprezen- Uczen: 1. Orientacja w terenie. Uczen:
mapy (7.2) — legenda mapy, znaki —wymienia rodzaje map, np. towac uczniom rézne rodzaje map — czyta znaki znajdujgce sie 6) odczytuje informacje z planu

w legendzie;

— planowanie
wycieczki na pod-
stawie map.

topograficzna, turystyczna;
—wyjasnia, co zawiera legenda
mapy;
— rozpoznaje znaki topo-
graficzne w legendzie mapy:
punktowe, liniowe,

i wyjasnic ich przeznaczenie, a takze
zapoznaczlegenda mapy i znakami,
ktore sie w niej znajduja.

Nalezy wyjasni¢ uczniom, co to
znaczy czytac¢ mape, objasnic role
znakéw graficznych znajdujacych

w legendzie mapy;

— tworzy instrukcje utatwiajaca
czytanie wybranego fragmentu
mapy;

— korzysta z planu lub mapy
podczas planowania

i mapy, postugujac sie legenda;

8) korzysta z planu i mapy wiel-
koskalowej podczas planowania
wycieczki.

powierzchniowe; sie w legendzie mapy. wycieczki.
— opisuje Srodowisko przyrod- Przyktadowe znaki i ich podziat
nicze wybranego obszaru, umieszczono w podreczniku na
korzystajac z mapy; s.159. Uczen, planujac wycieczke,
— planuje wycieczke po nie- moze korzystac z tekstu
znanym terenie, korzystajac w podreczniku na s. 160 —,,Krok po
z planu i mapy. kroku” (Cwiczenie w klasie. Jakie
mapy zabrac na dtuzszq wycieczke?)
oraz Zaplanuj trase dwudniowej
wycieczki w Gory Swietokrzyskie.
46. Jak korzystac — sposoby korzystania Uczen: Podczas lekcji nastepuje utrwalenie Uczen: 1. Orientacja w terenie. Uczen:

z map? (7.3)

zmapy;
— orientowanie mapy
za pomoca kompasu
i za pomocy obiektow
znajdujgcych sie
w terenie;
—ocena i pomiar
odlegtosci w terenie;
— szkic (np. okolicy
szkoty).

— wyjasnia, co to znaczy zorien-
towacé mape;

— wymienia sposoby pomiaru
odlegtosci w terenie;

—wyjasnia, co to jest szkic;

— podaje réznice miedzy
szkicem a planem i mapa;

—korzysta z planu i mapy wiel-
koskalowej podczas planowania
wycieczki.

pojec: orientowanie mapy

i czytanie mapy. Podczas wyjscia

przed szkote uczniowie, pracujac

w zespotach, wykonuja szereg ¢wiczen
opisanych w podreczniku

nas. 163-164: ,Krok po kroku”
(Cwiczenie terenowe. Orientowanie
mapy w terenie za pomocq

kompasu, Orientowanie mapy
topograficznej za pomocq

—czyta plan i mape;

—orientuje mape za pomocg
kompasu i obiektéw w terenie;

—wykonuje szkic terenowy;

— planuje wycieczke na pod-
stawie mapy.

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy
szkoty;

7) wskazuje na planie i mapie
miejsce obserwacji i obiekty

W najblizszym otoczeniu szkoty;
8) korzysta z planu i mapy
wielkoskalowej podczas
planowania wycieczki.

Rozkfad materiatu
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obiektéw w terenie) oraz ,Krok po
kroku” — Cwiczenie terenowe.
Pomiar odlegtosci w terenie,

a takze szkicuja droge (Jak
narysowac i opisac szkic drogi

z domu do szkoty?).

47. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 7
(Podsumowanie
dziatu 7)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 7.

Wymagania szczegétowe punktéw 11.3)-11.8) podstawy programowe;j.

Dziat 8. Dziatalnos¢ czt

owieka a srodowisko

48. Sktadniki
krajobrazu (8.1)

—krajobraz;
—naturalneiantropo-
geniczne sktadniki

krajobrazu;

— zaleznosci miedzy
sktadnikami
srodowiska
przyrodniczego
a dziatalnoscig
cztowieka.

Uczen:

— wymienia sktadniki krajobrazu
najblizszej okolicy;

— dzieli sktadniki krajobrazu na
naturalne i przeksztatcone przez
cztowieka;

— wskazuje réznice miedzy
sktadnikami naturalnymi
a przeksztatconymi przez
cztowieka;

— podaje przyktady zaleznosci
miedzy sktadnikami srodowiska
przyrodniczego a dziatalnoscig
cztowieka.

Podczas lekcji nalezy wyjasni¢
pojecie krajobraz, wprowadzi¢
pojecia krajobraz naturalny

i krajobraz przeksztatcony przez
cztowieka (krajobraz
antropogeniczny). Podczas lekcji
nalezy wyjasni¢, co to jest
Srodowisko antropogeniczne,
wprowadzi¢ podziat sktadnikéw
krajobrazu na naturalne

i antropogeniczne. Okresli¢ funkcje
sktadnikow srodowiska
antropogenicznego i wskazaé
zaleznosci pomiedzy elementami
naturalnymiiantropogenicznymi
krajobrazu.

Nalezy wskazac przyktady
zalezno$ci miedzy sktadnikami
Srodowiska przyrodniczego

a dziatalnoscia cztowieka.

Uczen:

— dokumentuje i klasyfikuje
najwazniejsze sktadniki krajo-
brazu wystepujace w najblizszej
okolicy.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

4) charakteryzuje wspétczesny
krajobraz najblizszej okolicy.

49. Wspotczesny
krajobraz (8.2)

— $rodowisko antro-
pogeniczne, opis
sktadnikéw srodo-
wiska antropoge-
nicznego;

— krajobraz wiejski,
miejski i przemy-
stowy;

—sktadniki kra-
jobrazow prze-
ksztatconych przez
cztowieka: miej-
skiego, wiejskiego,
rolniczego oraz
przemystowego.

Uczen:

—wyjasnia, czym sie rozni kra-
jobraz przyrodniczy od krajo-
brazu antropogenicznego;

—wskazuje na zdjeciach
i w terenie przyktady elementow
nalezacych do Srodowiska
antropogenicznego;

— okresla funkcje poszczegdlnych
sktadnikow srodowiska
antropogenicznego;

—wskazuje zaleznosci pomiedzy
elementami naturalnymi
iantropogenicznymi krajobrazu;

Uczniowie, na podstawie
obserwacji prowadzonej

w najblizszej okolicy,

rozpoznaja sktadniki krajobrazu

i klasyfikuja zgodnie z wczesniej
wprowadzonym podziatem (na
naturalne i antropogeniczne
sktadniki Srodowiska). Na lekgji
nalezy wskaza¢ wptyw cztowieka
na krajobraz, czego efektem jest
powstanie krajobrazu miejskiego,
przemystowego, rolniczego

i wiejskiego.

Uczen:

— obserwuje i rozpoznaje
w terenie sktadniki krajobrazu;

— dokumentuje sktadniki
antropogeniczne najblizszej
okolicy;

— wskazuje elementy krajobrazu
wiejskiego i miejskiego.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

1)wskazuje w terenie sktadniki
Srodowiska antropogenicznego

w najblizszej okolicy;

2) rozpoznaje w terenie

i nazywa sktadniki Srodowiska
antropogenicznego i okresla ich
funkcje.

Rozkfad materiatu
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Numer
i temat lekgji

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

—podaje przyktady wptywu
dziatalnosci cztowieka na
przeobrazenia sSrodowiska
przyrodniczego (krajobraz
miejski, wiejski, rolniczy
i przemystowy);

—poréwnuje krajobraz miejski,
wiejski, rolniczy i przemystowy.

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegétowe z PP

50. Krajobraz
najblizszej okolicy —
opcjonalnie lekcja
w terenie (8.3)

— $rodowisko przyrod-
nicze w najblizszej
okolicy;

— $rodowisko antro-
pogeniczne, opis
sktadnikéw Srodo-
wiska w najblizszej
okolicy;

— zaleznosci miedzy
sktadnikami
srodowiska
przyrodniczego
i antropogenicznego
w najblizszej okolicy;

—wskazanie waloréw

(atrakcyjnych obiektow

przyrodniczych
i antropogenicznych)
najblizszej okolicy.

Uczen:

—wymienia skfadniki Srodowiska
antropogenicznego
charakterystyczne dla najblizszej
okolicy i rozpoznaje je w terenie;

— opisuje przeobrazenia
srodowiska najblizszej
okolicy;

— wskazuje zaleznosci miedzy
elementami naturalnymi
iantropogenicznymi krajo-
brazu najblizszej okolicy.

Jesli jest taka mozliwos¢, nalezy
przeprowadzic te lekcje w terenie —
jako lekcje utrwalajgca wiadomosci
zdobyte na poprzednich lekcjach.
Uczniowie przygotowuja ankiete
lub pytania do wywiadu w celu
dowiedzenia sig, jakie zmiany

w krajobrazie najblizszej okolicy
dostrzegli rodzice, a jakie dziadkowie.
Korzystaja z réznych zrédet w celu
poznania zmian, ktére zaszty

w najblizszej

okolicy (stare i aktualne mapy,
informatory turystyczne, ankieta).

Uczen:

—wskazuje w terenie sktadniki
krajobrazu, ktére ulegty
przeobrazeniu pod wptywem
dziatalnosci cztowieka;

— poszukuje w réznych zrédtach
informacji (np. zdje¢) w celu
wyjasnienia zmian, ktére
wystapity w krajobrazie najblizszej
okolicy;

— opracowuje pytania do
ankiety lub wywiadu.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

3) okresla zaleznosci miedzy
sktadnikami Srodowiska przyrod-
niczego i antropogenicznego.

51. Moja okolica
dawniej i dzisiaj
(83)

— najblizsza okolica
dawniej — na pod-
stawie rodzinnych
opowiesciistarych
fotografii;

— pochodzenie nazwy
miejscowosci.

Uczen:

— charakteryzuje wspotczesny
krajobraz najblizszej okolicy;

— wymienia nazwe, potozenie
oraz cechy wyrdzniajace
miejsce zamieszkania (czyli
,matg ojczyzne”) ucznia;

— opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych, starych map
i fotografii;

—ocenia zmiany zagospodaro-
wania terenu wptywajgce na
wyglad krajobrazu najblizszej
okolicy.

Uczniowie korzystaja z réznych zrodet
wiedzy, w tym uczg sie pozyskiwac
informacje na podstawie
przeprowadzonych ankiet lub
wywiadu i opracowywac ich wyniki.

Uczen:

— opracowuje informacje
zréznych zrédet wiedzy,

w tym uzyskane z ankiety lub
wywiadu;

—wskazuje w terenie
sktadniki srodowiska
antropogenicznego oraz
ocenia ich wyglad;

— przygotowuje plakat lub
prezentacje na temat Moja
okolica dawniej i dzisiaj.

VII. Srodowisko antropogeniczne
i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

5) opisuje dawny krajobraz naj-
blizszej okolicy, np. na podstawie
opowiadan rodzinnych, starych
fotografii;

6) ocenia zmiany zagospoda-
rowania terenu wptywajgce na
wyglad krajobrazu najblizszej
okolicy.

Rozkfad materiatu
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52. Formy ochrony —formy ochrony przyrody | Uczen: Podczas lekcji nalezy wyjasnié, co to Uczen: VII. Srodowisko antropogeniczne
przyrody (8.4) w Polsce (parki —wyjasnia, w jaki sposdb znaczy forma ochrony przyrody, —gromadzi informacje i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
narodowe, parki w Polsce chroni sie przyrode; oraz wskaza¢, jakie w Polsce mamy o obiektach chronionych Uczen:
krajobrazowe, rezerwaty | —wymienia formy ochrony przyrody | formy ochrony przyrody. w najblizszej okolicy 8) wskazuje miejsca wystepowania
przyrody, pomniki stosowane w Polsce; Rozmowa z uczniami, co warto i prezentuje je w klasie. obszaréw chronionych, pomnikéw
przyrody, ochrona roslin | —wskazuje miejsca wystepowania chroni¢ w najblizszej okolicy. przyrody, obiektéw zabytkowych
i zwierzat). w najblizszej okolicy obszarow w najblizszej okolicy, uzasadnia
chronionych, pomnikéw potrzebe ich ochrony.
przyrody.
53. Dbam — zasoby przyrody Uczen: Podczas lekcji nalezy wyjasnic, Uczen: VII. Srodowisko antropogeniczne
o piekno przyrody i i sposoby ich —wskazuje i podaje nazwy co to znaczy zabytek kultury oraz —wykonuje prezentacje i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
kultury (8.5) ochrony; obiektéw zabytkowych dziedzictwo przyrodnicze o obiektach zabytkowych Uczen:

— dziedzictwo przyrod-
nicze i kulturowe.

w najblizszej okolicy;

— uzasadnia potrzebe ochrony
obiektow zabytkowych
w najblizszej okolicy;

— podaje przyktady dziatan
chronigcych zasoby naszej
planety;

— wymienia kilka powoddw, dla
ktérych nalezy dbac o nasze
dziedzictwo przyrodnicze
i kulturowe.

i kulturowe. W trakcie pogadanki nalezy
ustali¢ z uczniami, co warto chronic¢

w najblizszej okolicy

z podaniem uzasadnienia. Uczniowie

na podstawie tekstu w podreczniku
nas. 185 iwtasnej wiedzy podajg
przyktady ochrony zasobdéw przyrody,
np. zmniejszenie zuzycia wody.
Wskazujg mozliwosci

oszczedzania energii elektrycznej.

w najblizszej okolicy;

— opisuje zajecia ludnosci, tradycje
i kulture swojej ,matej ojczyzny”;

— dokumentuje dowolny zabytek
kultury znajdujacy sie w najblizszej
okolicy.

9) ocenia krajobraz pod wzgledem
jego piekna oraz dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”.

54., 55. Planuje
wycieczke do
ciekawych krajo-
brazowo miejsc
w najblizszej
okolicy — lekcja
w terenie (8.5)

—krajobraz, zabytki
kultury, formy
ochrony przyrody
najblizszej okolicy;

— pieknoiréznorod-
nos¢ przyrody;

— ochrona zasobow
Ziemi.

Uczen:

—szuka w réznych zrédtach
informacji o najblizszej
okolicy;

— wymienia ciekawe
krajobrazowo miejsca
w najblizszej okolicy;

— ocenia krajobraz najblizej okolicy
pod wzgledem jego piekna oraz
dziedzictwa kulturowego
iprzyrodniczego oraz wyjasnia,
dlaczego stanowi on jego ,mata
ojczyzne”.

Podczas tych i nastepnych zaje¢ mozna
podsumowac i utrwali¢ wiadomosci oraz
umiejetnosci wszystkich dziatéw. Na
wstepie wyjasniamy, jak planowaé
wycieczke, jakie pomoce sg niezbedne
podczas planowania wycieczki (mapy,
plany, lornetki, kompas, notesy).
Wazne jest uswiadomienie uczniom
roli planowania wycieczki. Mozna
przeprowadzi¢ te lekcje

z nauczycielem innego przedmiotu,
np. historii lub polskiego.

Uczen:

— opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy na podstawie
opowiadan rodzinnych, starych
fotografii;

— wyjasnia pochodzenie nazwy
wtasnej miejscowosci;

— planuje wycieczke po
najblizszej okolicy;

— przygotowuje prezentacje
o najblizszej okolicy;

— uzasadnia, ze wybrany
w prezentacji obiekty
stanowig jego ,mata
ojczyzne”.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.

Uczen:

7) wyjasnia pochodzenie nazwy
wtasnej miejscowosci;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem
jego piekna oraz dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”.

56. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 8 —
opcjonalnie lekcja
w terenie
(Podsumowanie
dziatu 8)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 8.

Wymagania szczegétowe VIl punktu podstawy programowe;.

Rozkfad materiatu
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